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कोई उसे नहीॊ 
योक सकता है. 

जफ भैं छोटी थी, तो भैं बफल्कुर तुम्हाये ही जैसी थी. भझु ेखेरना अच्छा रगता था.  

भझु ेअऩने कुत्ते से फहुत प्माय था. 
भझु ेयॊग-बफयॊगे िभकीरे प र देखना, फहुत अच्छा रगता था.  

भझु ेरोगों की नक़र कयना बी अच्छा रगता था.  
छह भहीने की उम्र भें भैं मह शब्द फोरने रगी थी.... 

कैसे हो क्मा खफय 
है? 

िाम! िाम! 

क्मा उसने 
िाम भाॊगी? 

उसने मह 
कैसे क्रकमा? 

भुझ ेक्मा 
ऩता? 



भैं बफल्कुर क्रकसी अन्म फच्ि ेजैसी ही थी. ठीक हैं न? 

ऩय एक िीज़ ने भझु ेअरग क्रकमा. 
जफ भैं उन्नीस भहीने की थी तफ भैं फहुत फीभाय ऩड़ी.  

डॉक्टसस ने कहा क्रक भैं जजॊदा नहीॊ फि ॊगी. 
भैं जजॊदा तो फिी, ऩय फीभायी ने भझु ेअॉधा औय फहया फना हदमा.  

एक सार की उम्र भें ही भैंने िरना शरुू कय हदमा.  

एक शब्द भझु ेफहुत ऩसॊद था, िो था - िाह! िाह!   

िाह! िाह!  

मह यहा  
तुम्हाया ऩानी. 



अफ भुझे दनुनमा ऐसी हदखने रगी.  



अऩनी आॉखें फॊद कयो औय  
अऩने कानों को हाथों से ढॊको. 
भुझे कुछ बी नहीॊ हदखता था. 
भुझे कुछ बी सुनाई नहीॊ देता था. 
बफल्कुर ठीक. 
 

कुछ बी नहीॊ. 



वो ऩानी ढून्ढ रही है. 
 

उनका कहना ठीक था, भेया व्मव्हाय ठीक नहीॊ था. क्म ॉक्रक, भैं फहुत ननयाश थी.  
अऩनी स्माह जज़न्दगी भें भझु ेमह बी ऩता नहीॊ था क्रक -  
क्मा कोई भझु ेप्माय कयता है? क्मा कोई भेयी देखबार कयता है?  

भैं जो कुछ बी कयती, उसे न तो भैं देख ऩाती, औय न ही कुछ सनु ऩाती.    

ऩता है भझु,े मह ऩढ़ कय तुभ डय गए होगे. 
भझु ेबी फहुत डय रगा था.  

उस ज़भाने भें रोग, अॊधे / फहये फच्िों के फाये भें फहुत कभ जानते थे. 
रयश्तेदाय भझु ेयाऺस फरुाते थे! 

ज़या उसका 
फतासि देखो? 

उसने भेयी प्रेट 
से खाना ियुामा! िो ऩानी ढ ॉढ 

यही है. 

उसने िाॊदी का 
िम्भि पें क हदमा. 

िो फफासद है. 
उसे महाॉ नहीॊ 
होना िाहहए! 



भुझ े 
आइसिीभ 
िाहहए! 

ऩाॊि सार की उम्र तक भैंने रोगों से फातिीत कयने के कुछ तयीके ढ ॉढ ननकारे.  

“हाॉ” कहने के लरए भैं अऩना लसय ऊऩय-नीि ेहहराती.  

“न” कहने के लरए भैं अऩना लसय फाएॊ-दाएॊ हहराती.  

“वऩताजी” कहने ने लरए भैं उनका िश्भा 
ऩहनने की नक़र कयती. 

“भाॉ” कहने के लरए भैं हाथ को अऩने 
गार ऩय यखती.  

अऩनी छोटी फहन के लरए भैं मह कयती. 
औय जफ भैं ठण्ड से काॊऩती तो उसका 
असरी भतरफ होता... 



दु् ख मह था, क्रक अफ भैं एक कारी औय खाभोश दनुनमा की, आदी हो िकुी थी. 

ऩय इस सफके फािज द भैं अऩने कुत्ते - फेरे को खेरने के लरए तक नहीॊ फरुा ऩाती थी.  

न फोर ऩाने के कायण, भैं अऩने कुत्ते को नहीॊ फरुा ऩाती थी.  
भैं लसपस  अऩने कुत्ते से खेरना िाहती थी.  

 



उसे एक टीिय की ज़रुयत है.  

ऩय भझु ेकोई कल्ऩना नहीॊ थी, क्रक उससे भेयी जज़न्दगी कैसे फदरेगी.  

रोगों ने भेये भाॉ-फाऩ को सराह दी –  इसे छोड़ दो, त्माग दो.  
उन्होंने कहा क्रक भैं अऩनी जज़न्दगी भें कुछ बी अच्छा नहीॊ कय ऩाऊॊ गी. 
भेये भाॉ-फाऩ ने उनकी फातों को अनसनुा क्रकमा.  

एक अन्म अॊधी / भ क रड़की के फाये भें ऩढ़ने के फाद, भेये भाॉ-फाऩ को िो लभरा,  
जो भेयी फीभायी के फाद िो छोड़ िकेु थे –  आशा औय उम्भीद. 

ऐसे स्कूऱ हैं 
जहाॉ अॊधे, 
फहरे फच्च े

ऩढ़ सकते हैं. 

उसे वहाॊ 
जाना चाहहए. 

उसे टीचर 
चाहहए.  



कोई आमा –  भझु ेउसके ऩदिाऩ सनुाई हदए. भैंने सोिा भाॉ आ यही हैं –  
इसलरए भैं उनके ऩास गई. उसने भझु ेअऩनी गोद भें उठा लरमा.  

शामद िो भेये जीिन का सफसे भहत्िऩ णस हदन था. 
भैं लसपस  छह सार की थी. 
भाॉ के उतािरेऩन से ही भैं सभझ गई क्रक आज कुछ फड़ा होने िारा है.  

भैं फयाभदे भें खड़ी इॊतज़ाय कय यही थी. स यज की ध ऩ भेये िहेये ऩय िभक यही थी.  



उनका नाभ ऐनी सलुरिन था.  
मही िो टीिय थीॊ,  
जजन्होंने भेयी जज़न्दगी फदर डारी.  



गु-ड़ि-या  

ऩहरे ही सफक भें उन्होंने भझु ेएक खखरोने िारी गुड़ड़मा दी.  

कुछ देय खेरने के फाद उन्होंने भेयी हथेरी ऩय अऩनी उॊगरी 
से गुड़ड़मा शब्द लरखा.  

भैंने ज़रूय, कुछ तो भहस स क्रकमा. 
तफ तक अऺयों / शब्दों औय उनके भतरफ के फाये भें भझु ेकुछ ऩता नहीॊ था.  

गु-ड़ड़-मा  

क्मा तुभने 
अऺय भहस स 

क्रकए? 



एक हदन हभ दोनों फहस कय यहे थे.  
लभस सलुरिन भझु े“भग” औय “ऩानी” शब्द लसखाने की कोलशश कय यही थीॊ.  

भझु ेइतना गुस्सा आमा क्रक भैंने अऩनी नई गुड़ड़मा को ज़भीन ऩय ऩटक हदमा.  

तफ भझु ेकुछ ज्मादा ही गुस्सा आता था.  

तफ भेये लरए सफकुछ फहुत भजुश्कर था.  

क्म ॉक्रक भैं फहुत ननयाश थी. 



भेयी टीिय अऩना सब्र कबी नहीॊ खोती थीॊ.  
क्रपय िो भझु ेफाहय रे गईं.  

फाहय एक नर से फहते ऩानी के नीि ेउन्होंने भेया हाथ यखा.  

क्रपय भेयी द सयी हथेरी ऩय उन्होंने ऩानी शब्द के हहज्जे लरखे. 
ऩानी  
(W-A-T-E-R) 

ऩा-नी 



हाॉ! िाकई सभझ भें आमा!! 

क्रपय उन्होंने 
दफुाया हहज्जे 

लरखे 
ऩा-नी 

क्रपय दफुाया 
लरखा ऩा-नी 

क्रपय दफुाया 
लरखा ऩा-नी 

क्रपय दफुाया 
लरखा ऩा-नी 

क्रपय दफुाया 
लरखा ऩा-नी 

अफ तुम्हें 
सभझ भें 
आमा? 



जफ कबी भैं अऩनी टीिय की हथेरी ऩय कुछ लरखती तो िो उसे सभझ जातीॊ. 
अफ कोई तो भेयी फात सभझने िारा था.  

उस हदन भझु ेऩहरी फाय मह सभझ भें आमा - क्रक हय िीज़ का एक 
नाभ होता है.  

क्रपय भैं जजस िीज़ को बी छ ती, िो भेये लरए जजन्दा हो जाती.  

टीचर 

माॉ 
ऱैंऩ 

मेज़ पऩताजी 

कुत्ता 

फहन 



“िो िहाॊ होता है,” उन्होंने उसे लरखा औय साथ  
भें भेये हदर को बी थऩथऩामा. 

जफ तुभ कुछ नमा सीखने की कोलशश कयते हो, तो िो हभेशा फहुत भजुश्कर होता है. 
भैंने शब्दों से शरुू क्रकमा. 
धीये-धीये भेयी शब्दािरी फढ़ने रगी.  

अॊत भें भैंने प्माय शब्द का भतरफ सभझा. 
भैंने अऩनी टीिय को कुछ प र हदए थे. क्रपय उन्होंने भेयी हथेरी ऩय लरखा...  

भुझ ेहेरेन 
से प्माय है. 

प्यार क्या होता है? भैंने अऩनी उरझन भें उनसे ऩ छा... 

भेयी उरझन अबी बी ख़त्भ  
नहीॊ हुई. 
जजस िीज़ को भैं छ  न सक ॊ   
उसे भेये लरए सभझना भजुश्कर था.  



तुभ प्माय छ  नहीॊ 
सकतीॊ, ऩय िो तुम्हें 

फहुत खशु कय  
सकता है.  

भझु ेकुछ बी ऩल्रे नहीॊ ऩड़ा. 
टीिय भझु ेप्माय हदखा क्म ॊ नहीॊ सकतीॊ?  

क्रपय उन्होंने भझु ेसभझामा.... 

तुभ फादरों को छ  नहीॊ सकतीॊ.  
ऩय फारयश भहस स कय सकती हो. 
ऩानी ऩाकय प र खशु होते हैं.  

प्माय बी  
िैसा ही है. 



उस ऺण भेयी ऩ यी दनुनमा फदर गई.  

भझु ेऐसा रगा जैसे सबी सम्फजन्धमों औय भेये फीि, अदृश्म ताय खखॊि ेहों. 
ज़या अऩनी आॉखें फॊद कयो. 
तुभ बी उन्हें भहस स कय सकते हो –  ऩरयिायजनों औय लभत्रों से अऩना सम्फन्ध.  



तुभ उॉगलरमों से 
ऩढ़ोगी. 

इस गत्ते ऩय 
उबयी बफॊहदमाॉ 
भहस स कयो. 

 
बफॊहदमाॉ अऺय 
फनाती हैं. 

 
 अऺय, शब्द 
फनाते हैं. 

 
मह शब्द है 

गुड़ड़मा (DOLL).  

भेये लरए जीिन क्रपय बी आसान नहीॊ था.  

दृजटट के बफना, भैं रोगों के िहेये नहीॊ देख ऩाती थी.   

ध्िनन के बफना, भैं रोगों की फातें नहीॊ सनु ऩाती थी. 
ऩय भझु ेसफसे फड़ी सपरता तफ लभरी जफ भैंने  
िो कयना शरुू क्रकमा जो अबी अबी आऩ कय यहे हैं -  

ऩढ़ना 

बफना आॉखों 
के ऩढ़ाई?  

िो कैसे  
कयेगी? 



अभ्मास कयते सभम भैं हय शब्द को ठोस िस्तु के साथ लभराती औय क्रपय िाक्म फनाती.  

मह भेया सफसे विम खेर फन गमा.  

इस खेर को हभ घॊटों खेरते यहते.  

क्मा तुभ इस िाक्म को खोज सकते हो?   
अल्भायी भें रड़की 



महाॉ ऩय बफ ॊहदमों भें भेया नाभ हेरेन (H-E-L-E-N) लरखा है.  

उसके फाद भैंने असरी क्रकताफें ऩढ़ना शरुू क्रकमा. 
बफल्कुर तुम्हायी ही तयह.  

फस एक अॊतय था. भेयी क्रकताफें ब्रेर भें थीॊ. उनभें अऺय, उबयी हुई बफ ॊहदमों 
से लरखे जाते थे, औय उन्हें उॊगरी से छ -छ  कय ऩढ़ना ऩड़ता था.  

शरुू भें भझु ेकुछ हदक्कतें आईं.  
ऩय क्रपय भैं उसकी अभ्मस्त हो गई.  



मह हैं ब्रेर के सबी अऺय. 



.प र खखरते  
हैं जफ ऩौधे को  
ऩानी लभरे.  

ऩढ़ने के अनबुि को भजेदाय फनाने के लरए टीिय भझु ेफाहय रे जाती थीॊ. 
उन्हें ऩता था की िहेये ऩय ऩड़ती ध ऩ औय िीड़ की ऩजत्तमों की खुशफ , भझु ेफेहद ऩसॊद थी.   

भैंने अऩनी क्रकताफों को छ -छ  कय इतनी फाय ऩढ़ा क्रक उनकी उबयी बफ ॊहदमाॉ तक नघस गमीॊ.  

उन ऩसु्तकों भें “द अयेबफमन नाइट्स” 
“योबफनसन ि सो” शालभर थीॊ.  
ऩय भेयी सफसे विम ऩसु्तक थी 
“लरहटर िीभेन”. 
ऩसु्तकों भें भेयी भरुाकात उन साहसी 
रड़कों औय रड़क्रकमों से होती –   
जो देख औय सनु सकते थे.   

“भैं त फ़ान से नहीॊ 
डयती क्म ॊक्रक भैं जहाज़ 
िराना सीख यही ह ॉ.” 

लभस सलुरिन ने भझु ेजो सफसे फेहतयीन 
ऩाठ ऩढ़ामा िो था –  ऩौधों का विकास. 

कलरमों 
को छुओ. कुछ ऩहरे 

खरुेंगी 
कुछ फाद भें.  



हयेक ध्िनन को, 
वऩमानो के ताय 
के कम्ऩन जैसे 

सुनो.  

भैं एक घॊटे भें, अॊगे्रजी के इन 
अऺयों का उच्िायण सीख गई –  

M, P, A, S, T औय I. 

माॉ  

जफ भैं नौ फयस की हुई तो भैं फोरना सीखना िाहती थी.  

लभस सलुरिन भेयी आगे की ऩढ़ाई को रेकय चिॊनतत थीॊ. उन्हें रगा क्रक भैं ननयाश हो जाऊॊ गी. 
ऩय अफ भझु ेकोई नहीॊ योक सकता था.  

भेयी भदद के लरए लभस सलुरिन भझु,े सायाह पुरय नाभ की एक अन्म टीिय के ऩास रे गईं. 
िो भेया हाथ अऩने िहेये ऩय यखतीॊ. फोरते सभम िो भझु ेअऩनी जीब औय होटों को छ ने देतीॊ.  
इससे भैंने सही तयीके से आिाज़ ननकारना सीखा.  

हाॉ हेरेन. 



भैं अफ ग ॊगी 
नहीॊ ह ॉ.  

अफ भैं अऩने कुत्ते को फरुा सकती थी. भेये फरुाने ऩय िो जल्दी से आता था.  

सातिें ऩाठ भें भैंने मह िाक्म फोरा.  

इस िाक्म को भैंने फाय-फाय, अनेकों फाय दोहयामा.  



अॊधे / फहये 
कॉरेज नहीॊ 

जाते.  

जैसे-जैसे भैं फड़ी हुई, भैंने इॊजलरश तो सीखी ही. 
साथ भें भैंने फ्रें ि औय जभसन बाषाएॉ बी सीखीॊ. 
उच्ि लशऺा के लरए भैं येडजक्रप कॉरेज, हािसडस म ननिलससटी जाना िाहती थी.  

हािसडस भें ज़्मादातय क्रकताफें बे्रर भें उऩरब्ध नहीॊ थीॊ.  

इसलरए फहुत सी ऩाठ्म-ऩसु्तकें  लभस सलुरिन, भेयी हथेरी ऩय लरखती थीॊ.  

इस िकाय भेयी ऩढ़ने भें रूचि ऩदैा हुई. 
लभस सलुरिन भें फेहद धमैस था औय िो बफरकुर ननस्स्िाथस थीॊ. 

उसे एक सार 
रुकना िाहहए. 

उसे कोई नहीॊ 
योक सकता! 

भैं फहस 
नहीॊ करूॊ गी. 

भैं जाऊॊ गी. 



िो मह कैसे 
कयती है?! 

भैं कॉरेज भें ऩढ़ने िारी ऩहरी, नेत्रहीन औय फहयी छात्र थी.  

उसके फाद अनेकों ऐसे छात्र कॉरेज गए.  

फड़ ेहोने ऩय भैंने 12 क्रकताफें लरखीॊ औय 34 देशों की मात्रा की. 
भेये भहत्िऩ णस मोगदान के कायण ही, अन्म विकराॊग छात्र बी लशऺा ऩा सके.  

िो यही हेरेन! 
उसकी आिाज़ 
फुरॊद है! 

भेये ऩरयिाय के ऩास 
िाइिेट टीिय यखने 
की ऺभता थी.  

सफ रोग इतने 
बालमशारी नहीॊ 

होते. हय व्मजक्त को 
सभान अिसय 
लभरना िाहहए.  

हेरेन द्िाया क्रकए  
काभ की िजह से आज 
हजायों नेत्रहीन औय फहये 

छात्र, कॉरेज औय 
म ननिलससटी भें  
ऩढ़ यहे हैं.  

िो घोड़ ेऩय 
सिाय है? 

 



हय याटरऩनत 
उनसे लभरा!  

मह तो फस शरुुआत थी. 
नेत्रहीनों औय फहयों को भदद के साथ-साथ भैंने साभाजजक ऩरयितसन के लरए बी काभ क्रकमा 
–  भहहरा उत्थान के लरए, गयीफों की योज़ी-योटी के लरए, औय सफसे वऩछड़ ेरोगों की सेिा 
के लरए.  

आज अभेरयकन पाउॊ डशेन पॉय द ब्राइॊड औय हेरेन केरय इॊटयनेशनर दनुनमा बय भें 
नेत्रहीनों औय फहयों की सहामता कयती हैं.  

फोरने की आज़ादी 
की िो ऩहरी 
हहभामती थीॊ. 

अश्िेत रोगों के 
अचधकायों को,  
हेरन केरय ने  
सभथसन हदमा.  

िो हयेक अभयीकी  
याटरऩनत से लभरीॊ.  

सि तो  
मह है. 



रोगों ने कहा क्रक भैं “अरग” ह ॉ.  

उन्होंने कहा भैं कबी बी साभान्म नहीॊ फन ॊगी.  

ऩय सि कुछ अरग ही है. “साभान्म” जज़न्दगी जैसा कुछ नहीॊ होता.  

हभ सफ प र हैं जजन्हें ऩानी की ज़रुयत है.  

हभभें से हयेक व्मजक्त भें, अनेकों सॊबािनाएॊ हैं.  

हभ सफ भजुश्करों का भकुाफरा कयके उन्हें जीत सकते हैं.  



ज़या भझु ेदेखो. 
भेये शब्द सनुो.  

भैं देख नहीॊ सकती तो क्मा, भेये ऩास जीिन-दृजटट है.  

भैं सनु नहीॊ सकती तो क्मा, भेयी आिाज़ तो है.  



जीिन को एक ऩहाड़ सभझो, जजस ऩय तुम्हें िढ़ना है.  

ऊऩय ऩहुॉिने का कोई एक सही यास्ता नहीॊ है.  

सबी अऩने-अऩने हहसाफ से, टेढ़े-भेढ़े यास्ते फनाते हैं.  



भैं सि 
जानना 
िाहती ह ॉ.  

हो सकता है तुभ कबी क्रपसरो, औय नीि ेचगयो.  

ऩय अगय तुभ उठकय खड़ ेहोकय िढ़ते यहोगे, तो भैं िादा कयती ह ॉ क्रक... 

दृढ 
ननश्िम से.  

िो सफ तुभ 
कैसे कयते 

हो?  

हेरेन िो ऩहरी 
फच्िी थी, जजसकी 
भ ती अभयीकी 

याजधानी भें रगी. 



....तभु एक हदन ऩहाड़ की िोटी ऩय ज़रूय ऩहुॊिोगे.  
 

दृढ ननश्िम कयो, क्रक तुम्हें कोई न योके. 
हभ अऩनी जज़न्दगी को जो िाहें फना सकते हैं.  

भजुश्करें तो हभेशा साभने आएॉगी. 
ऩय उनऩय काफ  कयने के तयीके बी होंगे.  



भैं हेरेन केरय ह ॉ 
भझु ेकोई नहीॊ योक सकता, आगे फढ़ने से.  



उस टीिय को 
धन्मिाद दो, जजसने 

सफसे भजुश्कर 
सभम भें तुम्हायी 

भदद की.  
  

मेसाचसुेट्स में ऩर्कि न्स 
इॊस्स्टट्यूट पॉर द 
ब्ऱाइॊड में ऩढ़ने गईं  

टूसकुस्बफया, 
अल्फामा, अमरीका 

में जन्म 

फीमारी के फाद 
देखने, सुनने की 
ऺमता ख़त्म हुई 

ऐनी सुलऱवन, 
हेऱेन केऱर 

की टीचर फनीॊ  

हेऱेन ने ऩहऱा 
शब्द ऩानी 

(WATER) लऱखा  

सभम-येखा  

1889 अप्रैऱ 5, 1887  माचि 3, 1887  परवरी, 1882 जून 27, 1880 

“दनुनमा की सफसे सुन्दय िीज़ों को न तो देखा जा सकता 
है औय न ही छुआ जा सकता है. उन्हें फस हदर भें भहस स 
क्रकमा जा सकता है.”  -  हेरेन केरय   

हाॉ, औय 
आख़यी फात. 



पाउॊ डशेन पॉर  
द ब्ऱाइॊड के साथ 

हेरेन आमु  
8 िषस,  

ऐनी सुलरिन  
के साथ  

हेरेन अऩने कुत्ते के साथ  

हेरेन, एरेअनोय 
रूज़िेल्ट के होंट 
छ कय उनकी फातें 
“सुन” यही हैं.  

अक्टूफर 20,  
1936 

जून 1,  
1968 

लसतबफर  
1964 

साराह पुऱर ने 
हेऱेन को फोऱना 

लसखाया  

कनेस्क्टकट 
में देहाॊत  

प्रेलसडेंट मडैऱ पॉर  
फ्रीडम ऩरुुस्कार 

ऐनी सलुऱवन 
की मतृ्य ु 

ऩहऱी र्कताफ छऩी “द 
स्टोरी ऑफ़ माय ऱाइप” हाविडि यनूनवलसिटी  

से स्नातक 



मुझ ेकोई नहीॊ रोक सकता! 

भैं ह ॉ - हेरेन केरय 


